Poradnik dla rodzicow-

wazne informacje!!!!

Jak zorganizowal dzieciom warunki do nauki w domu???

Krok 1. Zadbaj o otoczenie miejsca nauki i czas.

o Jesli chcesz pomdc dziecku w nauce, zarezerwujcie na nig czas, w ktorym Twojemu
dziecku uczy si¢ najlepie;j.

Sprobuj poznaé jego rytm, zamiast dostosowywac czas odrabiania zadan wytacznie pod
siebie. Jesli Twoja pociecha bedzie zmeczona lub $pigca, nauka potrwa dtuzej. Nie bedzie
rowniez efektywna.

Dhugi czas nauki przektadajacy sie na stabe oceny, to bardzo prosty sposéb by zniechecié¢
dziecko do nauki i wyksztatci¢ w nim przekonanie: ,,nie potrafie si¢ uczy¢”.

e Nie kaz uczy¢ si¢ dziecku od razu po lekcjach. Jest ono wtedy zmeczone, podobnie
jak Ty po pracy.

e Dzieci, zwlaszcza te mtodsze, lubig mie¢ wszystko poukiadane. Tworzcie wiec
»rytualy” — powtarzajace si¢ czynnos$ci robione przed wyjsciem do szkoty lub po
powrocie do domu, poprzedzajace sama nauke.

Krok 2. Zadbaj o porzadek i brak rozpraszaczy

e Na czas nauki i odrabiania zadan wylacz telewizor i muzyke (zwlaszcza ta z tekstem).
Uwazaj réwniez, by samemu nie rozpraszac dziecka np. dopytujac je, co bedzie jadto
na kolacje.

e Zadbajcie o porzadek na biurku. Jesli dopiero stoisz przed jego kupnem, w miarg
mozliwos$ci finansowych, niech dziecko samo wybierze podobajacy mu si¢ model.
Duzo tatwiej sktoni¢ malucha do posprzatania tego, co lubi, co mu si¢ podoba i co
samo wybrato.

Pamigtaj rowniez, by biurko byto dostosowane do wzrostu dziecka. Zbyt niskie bedzie
wywotywato garbienie, a stad juz krotka droga do wad postawy oraz spadku
koncentracji — przez ograniczone krazenie.



Jesli zdarza Ci si¢ pracowaé¢ w domu — daj swojemu dziecku dobry przyktad i miej
porzadek w swoich dokumentach oraz na biurku, przy ktérym pracujesz.

o Coraz wigcej dzieci korzysta ze smartfonow i telefonow komorkowych. Jesli Twoja
pociecha rowniez go posiada, niech na czas nauki wylaczy dzwigk, wibracje, a sam
telefon odtozy gdzies za siebie. Dzigki temu nie bedzie kusita go ch¢¢ sprawdzenia
Facebooka, czy odpisania na smsa.

Krok 3. Naucz dziecko robic¢ przerwy

e Gdy widzisz pojawiajace si¢ u dziecka zniechecenie lub frustracje, zrobeie krotka
przerwe¢. Od najmlodszych lat ucz dziecko przeplata¢ nauke aktywnym
odpoczynkiem (nie przed komputerem).

Pamigtaj, ze proces utrwalenia wiedzy oraz analizy postawionych przed mézgiem problemow
(inkubacja) zachodzi w momencie odprezenia! Nie bez powodu Archimedes odkryt prawo
wyporu bedac w tazni, natomiast Issac Newton prawo cigzenia siedzac w sadzie...

o Pamigtaj, ze dtugo$¢ sesji nauki powinna zaleze¢ od wieku dziecka. Nie powinny one
jednak nigdy przekroczy¢ 45 minut.

Krok 4. Zadbaj o zdrowie i kondycje swojego dziecka

e Nie zapomnij o diecie dla umystu i zdrowych przekaskach. Cigzki obiad z pewnos$cig
nie stuzy nauce, za to gars¢ bakali czy satatka warzywna bedzie doskonatg przekaska
przed nauka oraz w przerwie pomi¢dzy zadaniami.

o Przed naukg przewietrz pokdj, a jesli pogoda na to pozwala pozostaw otwarte okno.
Dotlenienie mézgu jest kluczowe w pracy umystowej, a poza tym, jak pokazuja
badania, nizsza temperatura sprzyja koncentracji.

o Zadbaj o dlugos¢ i jakos¢ snu dziecka. Pamietaj, ze dziecko potrzebuje wiekszej
iloSci snu niz osoba dorosta. 10-12 godzin jest wciaz normalne. To, Ze dziecko

dhugo $pi, nie znaczy, ze jest leniwe!
e Dziecko nie bgdzie w stanie skupi¢ si¢ nad zadaniami, jesli nie pozwolisz wyszale¢
mu si¢ poza domem. Namawiaj dziecko do wszelkiej aktywnosci fizycznej.

Krok 5. Zadbaj o wlasciwe podejscie i motywacje do
nauki.

o Dbaj o to, by dziecko nie uczyto si¢ wylacznie na sprawdziany. Jego przyszla wiedza
i umiejetnosci, oceniane przez pracodawcow beda wynika¢ z tego, czego sie
nauczylo i ile zapamig¢talo, a nie jakie mialo oceny. Jesli w szkole podstawowej
bedzie uczyto si¢ dla ocen, to podobnie bedzie 1 pdzniej, na studiach.

o Nie rozwiazuj zadan za dziecko. To przynosi korzys$¢ (oszczedno$¢ czasu i
frustracji) tylko na krotkg mete. W dtuzszej perspektywie zalegtosci zaczng sie
nawarstwiac


http://zorganizowani.com/koncentracja-poznaj-klucz-do-sukcesu-pobierz-darmowy-e-book/

e Zachecaj dziecko, by robilo wiecej niz si¢ od niego wymaga. Jesli widzisz ze
»zaskoczylo”, niech rozwigze jeszcze jeden przyktad czy zadanie. Pomoze mu to nie
tylko lepiej utrwali¢ wiedzg, lecz réwniez podniesie jego pewnos¢ siebie.

e Oceniaj zachowanie dziecka, a nie je samo. Jesli nie zda sprawdzianu nie mow, ze
jest ghupie lub jest nieukiem. Zamiast tego powiedz, ze chciatbys, by nastepnym razem
bardziej si¢ postaralo 1 wierzysz, ze jest w stanie osiggnac lepsze wyniki.

e Nie méw, ze kolory sa dla dziewczynek. Wykorzystanie kolorow w notatkach czy
rysunkach stymuluje mézg, poprawia koncentracj¢ i zdolno$¢ zapamigtywania.

o Wskazuj dziecku zastosowania zdobywanej przez nie wiedzy. Podsuwaj pomysty,
gdzie begdzie moglo jg praktycznie wykorzystac. Nie mow, ze to bez sensu i ze Ty tez
sie tego nie uczytes. To na pewno nie zmotywuje Twojej pociechy do nauki!

o Nagradzaj dziecko za dobre wyniki. Niech kojarzy swoj sukces w szkole z
przyjemnoscia, docenieniem i nagroda. W koncu Ty rowniez, za sukces w pracy
mozesz liczy¢ na awans, podwyzke czy premie.

Pamigtaj, by nagradza¢ dziecko mozliwie szybko, po osiggni¢ciu ,,sukcesu” — dobrej ocenie,
wystepie na apelu itp. Mow rowniez za co konkretnie jest nagradzane. Chodzi o to, by
kojarzylo nagrode z rezultatem swojej konkretnej pracy i widziato, ze jego starania zostaly
docenione.

e Nie porownuj swojego dziecka z rowiesnikami czy starszym rodzenstwem. Kazde
dziecko jest niepowtarzalne. Kazde ma wlasne talenty, zdolnosci oraz
przedmioty, z ktorymi miewa problemy. Zamiast wymagac? by bylo we wszystkim
idealne, moze warto skupi¢ si¢ wlasnie na tych szczegdlnych uzdolnieniach?

Krok 6. Zapoznaj dziecko z technikami szybkiej nauki

e Wzbudz w dziecku ciekawo$¢ §wiata. Kup mu ksiazke ,,przewodnik szkolny”, ,,§wiat
wiedzy”, zabieraj do muzedw, na wystawy, koncerty itp.

Niech jego wiedza nie pochodzi wylgcznie z podrecznikow 1 niech nie bedzie jedynie zbiorem
regulek, ktorych musiato si¢ nauczy¢. Ogdlna wiedza oraz znajomo$¢ ciekawostek na temat
Swiata bedzie jednoczesnie fenomenalnym fundamentem pod dalsze zdobywanie informac;ji.

e Niech nauka matematyki nie bedzie wylacznie rozwiazywaniem przyktadow. Pokaz
dziecku jak wykorzysta¢ jego wiedz¢ w praktyce. Niech robi drobne zakupy i liczy, ile
reszty ma dosta¢. Niech korzystajac z proporcji przeliczy ilos¢ sktadnikdw potrzebng
do przygotowania ciasta dla wigkszej i1losci 0sob lub obliczy, ile litréw farby potrzeba,
by pomalowac¢ jego wtasny poko;.

o Zainstaluj dziecku program do inteligentnych powtorek np. Fullrecall. Jest to
doskonate narzedzie do szybkiej nauki tabliczki mnozenia, stolic panstw czy stowek w
jezyku obcym.

o Postaraj si¢, by dziecko rozwigzywato zadanie domowe w dniu kiedy zostato zadane.
W procesie nauki, krytyczne jest, by pierwsza powtorka (np. podczas rozwigzywania
zadania) odbyta si¢ mozliwie szybko. W przeciwnym razie nieutrwalona wiedza
,Wyparowuje” (w ciagu 24 godzin zapominamy az 80% niepowtorzonego materiatu!)


http://zorganizowani.com/koncentracja-poznaj-klucz-do-sukcesu-pobierz-darmowy-e-book/
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e Zapoznaj si¢, a pdzniej swoje dziecko z technikami szybkiej nauki
(mnemotechnikami).

o Jesli dziecko uczy si¢ samo, odpytuj je. Niech to nie bedzie jednak stresujacy test, a
raczej wyraz Twojej cickawos$ci. Zapytaj, z troskg ,,czego ciekawego sie¢ dzisiaj
nauczyle$?”, a gdy dziecko zacznie co§ opowiadac, zaangazuj si¢ i zadawaj
szczegOtowsze pytania. Pokaz mu, ze jeste$ tym zainteresowana!

o Wplacz w nauke odrobine rywalizacji. Mozesz np. Urzadzi¢ z dzieckiem zawody,
kto nauczy sie pierwszy wierszyka. Pamietaj tylko , by nie oszukiwac!

Jak motywowa¢ dziecko do nauki w domu?-wskazowki dla rodzicow

Dzieci uczq sie tego, czego doswiadczajg:

Jezeli dziecko Zyje w atmosferze krytyki —uczy sie potepiaé.

Jezeli dziecko Zyje w atmosferze wrogosci —uczy si¢ walczyd.

Jezeli dziecko musi znosi¢ kpiny —uczy si¢ niesmialosci.

Jezeli dziecko jest akceptowane i chwalone —uczy si¢ doceniaé innych.
Jezeli dziecko Zyje w poczuciu bezpieczenstwa —uczy sie ufnosci.

Jezeli dziecko Zyje w atmosferze milosci-uczy si¢ jak znaleZé mitosé w swiecie.

Tvpowe bledy, ktore popelniajq rodzice:

e Nadmierna kontrola
»Musze go caty czas pilnowac, gdy tylko odejde —od razu zajmuje si¢ czym$ innym, nigdy nie
chce odrabia¢ prac domowych”.Rodzice dzwonig do nauczycieli,pytajac o prace domowe. W
ten sposob przejmuja kontrole, pozbawiaja dziecko odpowiedzialnosci i motywacji do nauki.

e Uczenie si¢ za dziecko
Rodzice niezadowoleni z efektow nauki dziecka, sami biorg si¢ do pracy. Sprawdzaja zeszyty,
przepisuja od nowa fragmenty lub cate prace domowe, piszg za nie wypracowania, czytaja
lektury.Obawiaja sig, ze dziecko samo sobie nie poradzi.

e Zbyt wysokie wymagania
»Moje dziecko jest strasznie nerwowe. Gdy co§ mu nie wychodzi, placze, rzuca
zeszytami.”Rodzic sprawdza pracedziecka i podkresla na czerwono popetione bledy. Nie
chwali za wlozony w prace wysilek, ciekawa tre§¢. Koncentrujac si¢ na btedach, odbiera
dziecku satysfakcje z wykonanej pracy.

e Niewlasciwe motywowanie



Rodzice, w poczuciu wlasnej bezradnosci wobec szkolnych niepowodzen dzieci, probuja
wszystkiego, zeby je zacheci¢ do nauki: moralizuja, strasza, zawstydzaja, przekupuja,
wyznaczaja kary. Z kolei dzieci, nie majac juz nic do stracenia, podejmuja walke zrodzicami.

e Brak zainteresowania rodzicow nauka dziecka
Rodzice, zapracowani i zmeczeni, nie majg czasu zajmowac si¢ sprawamiszkolnymi dziecka.
Uwazaja, zesamo powinno da¢ sobie rade. Nie rozumieja, ze dziecko potrzebuje pomocy.
Dopiero, gdy dziecko wpada w duze klopoty lub zaczyna wagarowa¢ —zaczynaja szukaé
pomocy.Kiedy brakuje czasu —brakuje tez codziennych rozméw, przemyslen, a takze
wzajemnego wsparcia iokazywania szacunku. Umykaja uwadze rodzicow zaniedbania np.
przy odrabianiu prac domowych. Zdrugiej strony czesto nie zauwazajg staran dziecka,ktore
chce osiagna¢ jak najlepsze wyniki. Wtedy jest ono przeswiadczone, ze wysilek si¢ nie
opftaca.
Jak rodzice powinni postgpowac, aby zacheci¢ dzieci do nauki?

e WSPIERAJ, ALE NIE WYRECZAJ.
Rodzice nie musza na nowo uczy¢ si¢ tego, co dziecko w szkole. Naukg¢ pozostawmy
dzieciom. Rodzice maja wspiera¢. Czgstym problemem jest odrabianie prac domowych.
Pomagajac w odrabianiu zadan domowych nie nalezy wyreczaé dziecka. Nalezy wdrazaé je
do samodzielnej pracy. W procesie uczenia si¢ waznarolg odgrywa samokontrola wykonanej
pracy. Chodzi w niej o to, aby dziecko samo odkryto swoje btedy i samo je poprawito. Nalezy
dziecko przyzwyczaja¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci, wtedy uwierzy
we wlasne mozliwosci.

e MADRZE MOTYWUJ
W procesie szkolnego uczenia si¢ motywacja odgrywa duza role. Jest sita pobudzajaca do
nauki, zdobywania wiedzy 1 rozszerzania wlasnych zainteresowan. Od kar lepsze sg nagrody,
ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne. Ztotym $rodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci
uznania rodzicow, pochwaty. Dziecko bedzie mialo poczucie, ze rodzice doceniajg jego trud i
wysitek wlozony w nauke.

e DOCENIAJ OSIAGNIECIA DZIECKA
Warto rozr6zni¢ tutaj dwa pojecia: osiggnigcia, a nie stopnie.Czgsto pytamy dziecko po
powrocie zeszkoty: ,,Co dzi§ dostates?”, apowinni§my zapytac: ,,Czego si¢ dzi§ nauczyles?”.
O ile tatwo jest docenia¢ osiagniecia dziecka, ktore otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z
dzieckiem, ktore ma ktopoty w nauce. Warto si¢ zastanowi¢, czy niepowodzenia w nauce nie

sa objawem konkretnej przyczyny. Jest r6znica miedzy dzieckiem, ktére nie chce si¢ uczyc¢, a



takim, ktére uczy si¢ wolno 1 nie jest w stanie zrobi¢ tego, co si¢ od niego wymaga. W
rozpoznaniu problemu moze pomodc rozmowa z wychowawca, pedagogiem szkolnym, a takze
badanie w Poradni Psychologiczno —Pedagogiczne;.
e NIE POZWOL DZIECKU, BY ZLE MOWILO O SOBIE

Czesto mamy okazje stysze¢, ze dziecko zle méwi o sobie: ,,jestem ghupi”, ,,nie dam rady”, ,,i
tak mi si¢ nie uda”. Sg to glosy, ktore sg wrogami sukcesu. Czasem nie§wiadomie nadajemy
dziecku etykietei tak o nim moéwimy: ,.ten nie jest zdolny, ten powolny, ten zapominalski”.
Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna mysle¢ o sobie. Opatrywanie dzieci etykietami ogranicza
ichnadziej¢, marzenia i mozliwosci. Lek przed niepowodzeniempowoduje u tych dzieci
wystepowanie tendencji do rezygnacji, formutowanie niskich aspiracji i niskich oczekiwan

oraz unikanie zadan, czy wrecz wagarowania.

e BUDUJ W DZIECKU POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCIDziecko bedzie myslato
pozytywnie o sobie, gdy bedzie mialo poczucie wlasnej wartosci. Rolg rodzicow jest
pomoc wyksztatci¢ wdziecku energie i1 inicjatywe, by zrekompensowaé poczucie
niskiej warto$ci, by znalez¢ sposdb zréwnowazenia swojej slabosci, bydziecko
myslato: ,,Moze nie jestem najlepszym uczniem w klasie, ale za to najlepiej §piewam,
czy gram w pitke”. Jest to szczegdlnie wazne w okresie dojrzewania, bo wowczas
czesto jedynym zZrdédlem poczucia wlasnej wartosci jest akceptacja grupy rowiesnicze;.
Wiara we wlasne mozliwo$ci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje

utrate mnostwa fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.

WSKAZOWKI, KTOREMOZEMY WYKORZYSTAC W PRACY Z WLASNYM
DZIECKIEM W DOMU:

e Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka. Omawiajac jego prace, najpierw podkresl dobre
strony, wskazujac nad czym moglo by jeszcze popracowaé. Czasami powstrzymaj si¢
z ocena, zachecaj do samooceny: ,,Nie jeste§ zadowolony z efektéw swojej pracy? Czy
jest co$, co chcialbys poprawic?”

e Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka. Zamiast wypytywac i
kontrolowa¢, raczej stuchaj uwaznie i okaz zrozumienie dla jego uczuc.

e (Gdy dziecko popadanie w klopoty pamigtaj, ze przede wszystkim to on ma problem.
Zamiast krytykowac i ocenia¢ —dodaj mu otuchy: ,,Matematyki mozna si¢ nauczy¢,

wierze, ze ty to potrafisz” i1 zachgcaj je do wyciagniecia wlasnych wnioskéw: ,,Jak



myslisz, dlaczego Ci nie poszio na tym sprawdzianie? Z czym masz klopot? Czego
potrzebujesz, zeby sobie z tym poradzic¢?”

Jesli widzisz, ze sprawy dziecka idg zle, nie wahaj si¢ powiedzie¢ mu o tym, co ci¢
martwi i czego od niego oczekujesz: ,,Dowiedziatam si¢, ze ostatnio przychodzisz do
szkoly nieprzygotowany. Oczekuje, ze bedziesz odrabiat prace domowe
iprzygotowywat si¢ do zajec. Jezeli czegos nie rozumiesz, chetnie Ci pomoge.”

Jezeli dotychczas nadmiernie kontrolowales swoje dziecko —oddaj mu
odpowiedzialno$¢ za nauke. Mozesz zawrze¢ z nim kontrakt: ,,Od dzisiaj nie bede
naganiata Ci¢ do lekcji. Jeste$ juz dojrzaly i wierze, ze sam potrafisz zaplanowac sobie
prace. Zawsze mozeszliczy¢ na moja pomoc, a raz w tygodniu chciatabym, zeby$
zdawat mi relacj¢ jak sobie radzisz i z czym miate$ trudnos¢.” Gdy dziecko o czyms$
zapomni, pozwol mu ponie$¢ konsekwencjei zache¢ do wyciagnigcia wnioskow.
Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach na przysziosé.
Zadawaj pytania, ktore sklaniaja do zastanowienia si¢ nad znaczeniem wyksztatcenia:
,Dlaczego wybierasz wiasnie te szkot¢? Jakie mozesz mie¢ korzysci jesli ja
skonczysz? W jaki sposob zamierzasz osiagnaé swoj cel np.zosta¢ informatykiem? Co
dla Ciebie w zyciu jest wazne?”}Interesuj si¢ tym, co wydarzylo si¢ w szkole,
rozmawiaj o tym, czego dziecko si¢ nauczyto.

Wdrazaj dziecko do systematycznosci, naucz dobrej organizacji pracy (odrabianie
lekcji o tej samej porze, ale nie bezposrednio przed lub po szkole) i zadbaj o
odpowiednie miejsce do nauki (staty kacik do pracy).

Pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci —nie oznacza to jednak,
ze masz wykona¢ zadanie za dziecko! Pomo6z mu zrozumie¢ polecenie,zaplanujcie
poszczegolne etapy niezbedne do wykonania zadania, w razie potrzeby udziel
wskazowek.

Unikaj atmosfery napigcia, nie okazuj ciggltego niezadowolenia, lecz szukaj mocnych
stron swojego dziecka i udzielaj mu wsparcia.

Chwal —za osiagnigcia, a takze za wtozony wysitek.

Nie porownuj dzieckado rodzenstwa, kolegdéw, lecz do poprzedniego jego poziomu
umiejetnosci —u§wiadamiasz mu w ten sposob postepy 1 motywujesz do dalszej pracy.
Wprzypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki -nie
zaprzeczaj jego uczuciom moéwigc, ze nic si¢ nie stato, lecz nazwij jego uczucia:

,»Widze, ze jest Ci bardzo smutno z tego powodu..., Ze jeste§ rozczarowany..., ze



zadanie to sprawia Ci trudno$¢”.Zache¢ je do wymyslenia, jak mozna rozwigza¢ dany
problem, zaproponuj wiasne pomysty i wspolnie zdecydujcie, ktore pomysty wydaja

si¢ mozliwe do zrealizowania.
Kluczem do sukcesu jest mito$¢ i akceptacja!!!

Najwazniejsza sprawg w zakresie motywowania dzieci do nauki jest ich akceptacja przez
rodzicow, bez wzgledu na to, co dziecko robi czy jak si¢ zachowuje. Dziecko, ktore
wyrasta w atmosferze akceptacji, poczuciu, ze jest kochane i szanowane, latwiej przyjmie
nasz punkt widzenia. Dziecko, ktory nabierze wiary i1 pewnosci siebie, tatwiej pokona

problemy i chetniej bedzie stawiato czota przeciwnosciom.

12 przvkazan dla rodzica w motywowaniu dziecka do nauki:

1. Traktuj nauke dziecka jako rzecz Swietg.

Nie przerywaj mu, nie wotaj do telefonu, wylacz wszelkie zroédta dzwieku. Mow, Ze: dajesz
mu kanapki z ryba, ze musi spa¢ dziewi¢¢ godzin, by¢ dotleniony itp., zeby mogt sie lepiej

skoncentrowa¢ w szkole. Niech dziecko widzi, ze traktujesz to bardzo powaznie.
2. Zarzadz, ze wszystkie dzieci ucza si¢ w tym samym czasie.

Niech zadne wtedy nie oglada telewizji 1 nie gra na komputerze, a telefony beda wyciszone.

To podstawowy btad rodzicow: pozwolié, by jedno z dzieci si¢ bawito, gdy drugie si¢ uczy.
3. Pokaz, jak bardzo cenisz rozwijanie pasji.

Samodzielnie napisany referat, reesearch w ksigzkach i internecie, zrobienie makiety — takie
dziatania przyniosa dziecku wigcej korzysci i satysfakcji niz przesiedzenie o$miu lekcji w

szkole.
4. W dni wolne staraj si¢ rozszerza¢ wiedze dziecka.

Daj mu okazje, zeby blysneto w domu tym, czego si¢ nauczylo podczas lekcji. Zabierz je do
muzeum. Jesli teraz uczy si¢ o skatach, niech to bedzie Muzeum Ziemi. Poznaje muzyke

Chopina? Wykorzystaj to jako okazje do wyjazdu do Zelazowej Woli.



5. Naucz dziecko traktowacé nauke jak wyzwanie.

Pokazuj mu, jak warto$ciowe jest robienie czego$, czego jeszcze nigdy si¢ nie robito, a co
wydaje si¢ trudne. Np. piecz ciasta, ktore wydaja si¢ skomplikowane do zrobienia, rozwigzuj

najtrudniejsze krzyzoéwki.

6. Wpajaj mu poglad, ze madros¢ to co$, nad czym trzeba pracowac.

Jesli uwazasz, ze ludzie po prostu rodza si¢ inteligentni albo nie, nie licz na to, ze twoje

dziecko bedzie lubito si¢ uczy¢. Po co ma to robié, skoro i tak od tego IQ mu nie wzros$nie?

7. Oceniajac ludzi zmien kryterium. Na kryterium madroSci.

»Marek jest bardzo madry, prawda? Duzo czyta”. KladZz nacisk na wytrwalo$¢, a nie na

efekty.
8. Chwal dziecko za prawdziwy wysilek i upor.

Nigdy nie szafuj lekko rozdawanymi pochwatami i nie zach¢caj dziecka do oszukiwania dla

uspienia poczucia winy.

9. Uwazaj, jakie bajki czytasz maluchowi.

Wigkszos¢ naszych tradycyjnych bajek swojg fabute opiera na szczgsliwym przypadku, czyli
sukces bohatera zalezy od $lepego losu. Nie czytaj dziecku, ze ksi¢zniczke uwieziong w

wiezy uwolnit ksiaze, ale o tym, ze przez wiele lat plotla ling z pajgeczyny i sama si¢ uwolnila.
10. Jak najczeSciej méw dziecku o swoich bledach.

| o tym, jak bardzo pomogty ci si¢ nauczy¢ czego$ nowego. Wspominaj je z przyjemnoscia i

mow, ze byly szansg do pokazania twojej wytrwatosci.

11. Nie chwal dziecka z byle co, bo zrozumie, Ze masz niskie oczekiwania i nie cenisz

wysilku.

W Europie mamy prawdziwa obsesj¢ na punkcie poczucia warto$ci i chwalimy dzieci bez
opamigtania, za wszystko. Gdy co$ im przychodzi tatwo albo zrobity byle jak i zostana

pochwalone — znieche¢cg sie do nauki.



12. Podkreslaj sukcesy, zamiast brakow.

Jesli dziecko ma ogromne problemy z jednym przedmiotem, zache¢¢ je, by na lodowce
pojawita si¢ kartka: ,,Co juz umiem”. Codziennie przed snem zapiszcie na niej to, czego dzi§
dziecko si¢ dobrze nauczyto oraz to, w czym juz jest kompetentne. Nawet jesli to beda tylko
dwie daty lub cztery stowka czy jedna definicja. Zwro¢ uwage dziecka, jak szybko kartka si¢

zapekniata, o ile stat si¢ madrzejszy przez te kilka dni.



Zwro¢ uwage na szkodliwe tresci, ktoére Twoje dziecko moze znalez¢ w Internecie!!!

Szkodliwe tresci to materiaty, ktore moga mie¢ negatywny wptyw na rozwoj 1 psychike dzieci
1 mtodziezy. Dzieci moga na nie trafia¢ celowo lub przypadkowo, np. poprzez mylne wyniki

wyszukiwania, spam czy reklamg.

Do szkodliwych tresci zazwyczaj zalicza si¢:

e treSci pornograficzne, w tym materialy prezentujace relacje seksualne z
wykorzystaniem przemocy oraz nietypowe i dewiacyjne zachowania seksualne;

e treSci prezentujace przemoc i okrucienstwo, np. w filmach badz brutalnych grach
komputerowych;

e tresci promujace zachowania autodestrukcyjne — samookaleczenia lub samobdjstwa,
badz zachowania szkodliwe dla zdrowia, np. wyniszczajgce diety (tzw. ruch pro-ana),

zazywanie narkotykéw lub dopalaczy;



o tresci dyskryminacyjne, nawotujace do wrogosci lub nienawisci wobec réznych grup

spotecznych, narodowosciowych, religijnych lub oséb.
Wplyw na dzieci

Kontakt z takimi materialami cz¢sto powoduje wystapienie wysokiego poziomu negatywnych

emocji oraz zaburza prawidlowy rozwoj i obniza poczucie bezpieczenstwa dziecka.

Pornografia ogladana przez dzieci i mtodziez moze ksztaltowaé¢ w nich fatlszywe poglady na
sfere seksualno$ci i stanowi¢ wypaczong edukacje seksualng. Wyniki badan potwierdzaja, ze
czesty kontakt dzieci z tego rodzaju treSciami moze prowadzi¢ do problemow w sferze

seksualno$ci w pozniejszym wieku.

Wyniki wielu badan potwierdzaja takze, ze kontakt z przekazami petnymi przemocy, np.
poprzez gry komputerowe, moze mie¢ negatywny wplyw na psychike dzieci 1 prowadzi¢ do

wiegkszej tolerancji na przemoc lub wrecz agresji.
Skala zjawiska

Miodym ludziom trudno wyobrazi¢ sobie dzisiejszy $wiat bez internetu. Okoto 30%
nastolatkow pozostaje online caly czas niezaleznie od miejsca pobytu, a 93,4% codziennie

korzysta z internetu w domu (badania Nastolatki 3.0 — NASK, 2016).

Jak wynika ze statystyk internetowych, ogotem niemal jedna trzecia (32%) polskich dzieci w
wieku 7-18 lat miata kontakt z erotyka i pornografia w Internecie. Starsza mlodziez miala
styczno$¢ z takimi materialami czg$ciej, ale nawet w przypadku dzieci w wieku 7—-12 lat bylo

to 27% (Megapanel PBI dla Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg, 2015).

Jednoczesnie az 23% rodzicow w ogole nie rozmawialo z dzie¢mi o bezpieczenstwie w sieci,

a sposrdd tych, ktorzy to robili, tylko potowa poruszata temat niebezpiecznych tresci (Orange,
2016).

JAKIE SA ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z
INTERNETU PRZEZ TWOJE DZIECKO?



1. USTAL Z DZIECKIEM ZASADY KORZYSTANIA Z
INTERNETU

Skoro zgadzamy si¢ na to, by dziecko miato dostep do Internetu, musimy ustali¢ z nim
zasady, ktore zapewnig mu bezpieczenstwo. To konieczne, by chroni¢ je przed kontaktem z
nieodpowiednimi tresciami. Zasady muszg by¢ dostosowane do wieku dziecka. Wazne, zeby
nie poprzesta¢ na jednorazowej rozmowie. Do tematu zasad uzytkowania Internetu i
bezpieczenstwa w nim nalezy wracacd, jesli tylko pojawi si¢ ku temu okazja w codziennej
rozmowie. Warto zachgca¢ dziecko do zadawania pytan, rozwiewac jego watpliwosci,
ttumaczy¢, dlaczego decydujemy si¢ na pewne ograniczenia. Wazne, zeby dziecko mialo
swiadomos$¢, ze dbamy o jego bezpieczenstwo. Dazmy do tego, by bylo przekonane o tym, ze
zawsze moze zwréci¢ sie do nas w sytuacjach dla siebie trudnych lub gdy bedzie miato
poczucie zagrozenia. Warto zadba¢ o to, by dziecko korzystajace z Internetu przestrzegato

nastepujacych zasad:

e Najmlodsze dzieci powinny korzysta¢ jedynie z pozytywnych i bezpiecznych tresci
(strony, aplikacje, gry) wskazanych przez rodzicow. Z czasem warto bra¢ pod uwage
propozycje nowych tresci sposrod wskazywanych przez dzieci, kazdorazowo je
weryfikujac. Po wprowadzeniu takiej zasady warto porozmawia¢ z dzieckiem na temat
nieodpowiednich tresci online — w sposoéb adekwatny do jego wieku nalezy je
poinformowaé, ze w sieci mozna trafi¢ na materiaty prezentujace seks, przemoc,
wulgaryzmy. Trzeba zaznaczyé, Ze nie sg to tresci przeznaczone dla dzieci 1 zZe
oczekujemy, iz dziecko nas poinformuje w razie kontaktu z nimi.

e Czas korzystania z sieci powinien by¢ ograniczony. Zaleca si¢, by dzieci w wieku
wcezesnoszkolnym nie korzystaly z urzadzen ekranowych dluzej niz dwie godziny
dziennie. Dobrym pomystem jest ustalenie dnia lub dni, np. weekendu, bez Internetu.

e Dzieciom w wieku przedszkolnym nalezy towarzyszy¢ podczas korzystania z sieci.
Jesli dzieci sg starsze, warto jako rodzic mozliwos¢ wgladu w ekran komputera czy
urzadzenia mobilnego, z ktérego korzystaja. Przy okazji warto zainteresowac si¢
aktywnos$ciami dziecka online i nawigza¢ na ten temat rozmoweg.

e Najmlodsze dzieci nie powinny samodzielnie korzysta¢ z wyszukiwarek, portali
spotecznosciowych 1 innych serwiséw dajacych nieograniczony dostep do tresci
(zdje¢, filmow, tekstow). Stopniowe wprowadzanie takich mozliwosci powinno

odbywa¢ si¢ pod kontrolg rodzicow i z uwzglednieniem ograniczen wiekowych



narzucanych przez serwisy. Warto takie sytuacje wykorzysta¢ do edukacji dziecka w
zakresie skutecznego i bezpiecznego poszukiwania tresci, poszerzajac jego wiedzg na
temat nieodpowiednich tresci. Dobrze, gdy podczas swobodnych rozméw z dzieckiem
wprowadzimy pojecie ograniczonego zaufania do tresci online.

o Najmtodsze dzieci nie powinny samodzielnie korzysta¢ z komunikatorow czy portali
spotecznosciowych. Ewentualne kontakty online powinny by¢ ograniczone do
znajomych os6b 1 odbywac¢ si¢ pod kontrolg rodzicow. Zakaz 6w nalezy poprzedzié
rozmowag na temat zagrozen zwigzanych z kontaktami z nieznajomymi.

e Dzieci nie powinny publikowa¢ samodziclnie w sieci tresci, szczegdlnie prywatnych
informacji, filmow, zdje¢. Taki zakaz powinien by¢ potaczony ze zwrdceniem dziecku
uwagi na zagrozenia zwigzane z publikacja wizerunku i prywatnych informacji.

e Nalezy uméwic si¢ z dzieckiem, ze za kazdym razem kiedy trafi na nieodpowiednie
tresci lub cokolwiek innego je w sieci zaniepokoi, natychmiast nas o tym poinformuje.
Kiedy dziecko zglasza kontakt z niecodpowiednimi tre$ciami, warto rozpoznac, co si¢
wydarzylo, pochwali¢ je za poinformowanie o takim zdarzeniu. Jezeli dziecko jest
zaniepokojone, trzeba wytlumaczy¢ mu sytuacje, zastanowi¢ sig, jak zmniejszy¢

prawdopodobienstwo podobnych okolicznosci w przysztosci.

2. UDOSTEPNIAJ DZIECKU JEDYNIE POZYTYWNE 1
BEZPIECZNE TRESCI

Kontakt z nieodpowiednimi treSciami, jak pornografia, przemoc czy wulgarne materiaty,
moze mie¢ szkodliwy wplyw na dziecko, podczas gdy odpowiednio dobrane tresci i
aktywnosci online moga pozytywnie wptyna¢ na jego rozwdj spoteczny, emocjonalny,
moralny i poznawczy. Dlatego dobor stron internetowych, aplikacji czy gier staje si¢

niezwykle waznym zadaniem dla rodzicow.

Warto przy tym zwrdci¢ uwage na kilka podstawowych kwestii:

* Zasoby internetowe udostepniane dzieciom muszg by¢ wolne od szkodliwych tresci,
czyli przemocy, wulgaryzmow, erotyki. Nalezy si¢ rowniez upewnic, czy nie daja one
dostepu do takich tresci np. poprzez linki czy bannery.
* Nalezy udostepnia¢ dzieciom tresci z wiarygodnego zrddla, stworzone z mysla o
mtodym odbiorcy.

* Estetyka, sposob prezentowania informacji, nawigacja po serwisie, grze czy aplikacji



powinny by¢ przyjazne 1 zrozumiate dla dziecka.
» Udostegpniane dzieciom tresci powinny laczy¢ zabawe z edukacja i rozwojem —
angazowac je w aktywnoS$ci plastyczne, muzyczne, rozwija¢ wyobrazni¢, poszerzac
wiedze.

* Nalezy zwr6ci¢ uwage, czy serwis zapewnia ochrong prywatnosci uzytkownika —
kluczowe jest zadbanie o bezpieczenstwo danych i wizerunku dziecka.

W poszukiwaniu pozytywnych tresci warto skorzysta¢ z popularnych wyszukiwarek
(np. Google) — wpisanie odpowiedniego hasta np. ,,aplikacje dla dzieci”, ,,strony dla
dzieci” lub nazwy konkretnej gry czy aplikacji pozwoli zapozna¢ si¢ z informacjami
od dystrybutor6w oraz opiniami innych internautow. Jesli wpiszemy nazwe gry,
serwisu czy aplikacji w serwisie YouTube, z duzym prawdopodobienstwem trafimy na
film prezentujacy ich dziatanie.
Dla rodzicéw chcacych $wiadomie kupowac gry dla dzieci pomocny jest system
klasyfikacji gier PEGI. W jego ramach na pudetkach gier zamieszczane sag etykiety
wskazujagce na minimalny dopuszczalny wiek, po osiagnigciu ktérego mozna
korzysta¢ z gry, jak rdwniez ostrzegajace przed pojawiajacymi si¢ W niej
niebezpiecznymi tre$ciami. Informacje o ocenie danej gry w systemie PEGI znalez¢

mozna rowniez w Internecie na stronie Www.pegi.info

3. ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O JEGO
DOSWIADCZENIACH W SIECI

Dobry kontakt z dzieckiem, czas na rozmowe i zainteresowanie jego doswiadczeniami sg
niezwykle wazne do rozwoju dziecka. Zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa. Jezeli w
swiecie dziecka pojawiajg si¢ urzadzenia elektroniczne i1 Internet, to wazne, zeby rowniez one
byly tematem rozméw z nim. Dzigki temu bedziemy na biezaco z doswiadczeniami dziecka,
poznamy jego preferencje, zobaczymy efekty jego aktywnos$ci online, damy mu szans¢ na
pochwalenie si¢ osiggnieciami (wazne, zeby je zauwaza¢ i docenia¢). Rozmowa o
doswiadczeniach online bedzie pomocna w zauwazeniu niepokojacych zdarzen — réwniez

tych zwigzanych z kontaktem z niebezpiecznymi tre§ciami.

Jezeli dowiemy sig, ze dziecko mialo kontakt z pornografiag czy scenami przemocy, nie

wpadajmy w panikg. Wazne, zeby nie ocenia¢ ani nie obwinia¢ dziecka za takie zdarzenia.


http://www.pegi.info/

Wyniki badan pokazuja, ze zdecydowana wigkszos$¢ dzieci nie podzielitaby si¢ z rodzicami
niepokojacymi zdarzeniami w sieci wiasnie dlatego, ze boja si¢ oceny i konsekwencji (np.
pozbawienia dostepu do Internetu). Wazne jest wiec, zeby spokojnie ustali¢ okolicznosci
zdarzenia. Jezeli kontakt z nieodpowiednimi tresciami wprowadzit dziecko w zaklopotanie,
nalezy wyttumaczy¢ mu sytuacje, w ktoérej sie znalazto. Wazne, zeby nie pozostawia¢ pytan
dziecka bez odpowiedzi. W przypadku scen filmowych czy fragmentow gier, ktore
przestraszyly dziecko, nalezy wytlumaczy¢ mu, ze to fikcja, ze nikomu nie stata si¢ krzywda.
W przypadku kontaktu z erotyka i pornografig na miar¢ wieku dziecka nalezy wyttumaczy¢
mu koncept seksu i przekaza¢, ze materiaty, ktore widziato, przeznaczone sg dla dorostych.
Nastepnie nalezy si¢ zastanowié, jak unika¢ podobnych sytuacji — zainstalowac
oprogramowanie filtrujace, wyeliminowaé¢ szkodliwe gry, poinstruowacé dziecko, jakich

aktywnos$ci w sieci unikac itd.

4. SKONFIGURUJ USTAWIENIA BEZPIECZENSTWA W
URZADZENIU

Udostepniajac  dziecku wurzadzenie z dostgpem do Internetu, nalezy odpowiednio
skonfigurowac ich system operacyjny. Jest to dosy¢ proste i powoduje znaczne ograniczenie
dostepu do szkodliwych tresci.
W przypadku tabletow i smartfonéw z systemem Android warto odpowiednio skonfigurowac
Google Play, przegladarke oraz aplikacje serwisu YouTube. W nowszych wersjach systemu
istnieje takze mozliwo$¢ stworzenia profilu ograniczonego, ktdry begdzie stanowit bezpieczna
przestrzen dla dziecka.Wtasciciele urzadzen mobilnych z systemem 10S (iPad, iPhone) moga
ograniczy¢ dziecku dostep do wybranych tresci, korzystajac z funkcji ,,Ograniczenia”, ktora
znajduje si¢ w ustawieniach og6lnych. Okre§limy tam m.in. ograniczenie wiekowe dotyczace
wyswietlanych filméw oraz uzywanych programéw.Jezeli dziecko korzysta z Internetu na
komputerze wyposazonym w system Windows 7, mozemy aktywowa¢ modut Ochrony
Rodzicielskiej, ktory umozliwia kontrolowanie czasu korzystania z komputera oraz

ograniczenie dostgpu do wskazanych gier 1 aplikacji. Modut znajdziemy w panelu sterownia.



5. ZAINSTALUJ PROGRAM DO KONTROLI
RODZICIELSKIEJ

W celu poprawy bezpieczenstwa dzieci korzystajacych z Internetu warto zainstalowaé na
urzadzeniach, z ktorych korzystaja, oprogramowanie do kontroli rodzicielskiej. Programy
tego typu dajg mozliwos¢ filtrowania tresSci, kontrolowania czasu i aktywnos$ci dziecka online
itp. Aplikacje tego typu na tablety i smartfony dostepne sa w sklepach online wtasciwych dla
danego systemu operacyjnego. Uzytkownicy komputerow pobiorg takie programy z sieci lub
kupia je w sklepie.
Cze$¢ programow 1 aplikacji kontroli rodzicielskiej udostepnianych jest gratis, za inne trzeba
zaplaci¢. Zdarzaja sie rowniez propozycje darmowych programoéw z ptatnymi dodatkowymi
funkcjonalno$ciami. Duza grupa programow dziata na zasadzie abonamentu. Zazwyczaj w
okresie probnym mozna przetestowaé mozliwosci programu. Warto zwrdci¢ uwage, czy
wybrany przez nas pakiet do kontroli rodzicielskiej umozliwia zabezpieczenie kilku urzadzen

jednoczesnie.

JAKIE SA ROZWIAZANIA W ZAKRESIE BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z INTERNETU PRZEZ TWOJE DZIECKO ?7?7??

1. PROGRAMY KONTROLI RODZICIELSKIEJ]

e Szukajac programow do kontroli rodzicielskiej, warto zrobi¢ rozpoznanie w internecie

1 zapozna¢ si¢ z informacjami producentdw oprogramowania oraz opiniami

uzytkownikow.

Wsrod licznej oferty warto zwrdcié uwage m.in. na:
. Beniamin (Windows XP/Vista/7/8/10)
. Norton Family (Windows, Android, i0S)
. Kaspersky SafeKids (Windows, Android, i10S)
. F-Secure SAFE (Windows, Android, 10S)
*Mobikid (Android)

» Kids Place (Android)



https://beniamin.pl/
https://family.norton.com/web/?ULang=pol
https://www.kaspersky.pl/safe-kids
https://www.f-secure.com/pl_PL/web/home_pl/safe
http://mobikid.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kiddoware.kidsplace&hl=pl

2. KATALOG BEZPIECZNYCH STRON I PRZEGLADARKA
BEST

Fundacja Dajemy Dzieciom Site udostepnia dla rodzicow narzedzia utatwiajace zapewnienie
dzieciom bezpieczenstwa w internecie. Prowadzimy katalog bezpiecznych stron dla dzieci
BeSt, a takze katalog bezpiecznych aplikacji mobilnych BeStApp. Strony i aplikacje w tych
katalogach zostaty sprawdzone pod katem braku szkodliwych tresci i dostosowania do
potrzeb i mozliwo$ci dzieci. StworzyliSmy takze bezptatng przegladarke internetowa dla
dzieci BeSt (na komputery z systemem Windows oraz urzgdzenia mobilne z systemem
Android), ktéra pozwala przeglada¢ jedynie strony z katalogu oraz zatwierdzone przez

rodzica. Wyposazona jest takze w podstawowe funkcje kontroli rodzicielskiej (blokada

wyjscia z programu, monitoring przegladanych stron).
. Katalog bezpiecznych stron BeSt
. Przegladarka internetowa BeSt

» Katalog bezpiecznych aplikacji mobilnych BeStApp

3. APLIKACJA CHRON DZIECI W SIECI ORANGE

Glowny Partner Polskiego Centrum Programu Safer Internet — Fundacja Orange poleca

ponizsze rozwiazanie:

Klienci sieci Orange moga skorzysta¢ z aplikacji Chron Dzieci w Sieci, ktora daje kilka
mozliwo$ci ochrony przed szkodliwymi tresciami, m.in. kontrol¢ zainstalowanych aplikacji
oraz tryb bezpiecznego wyszukiwania: safesearch. Aplikacja umozliwia takze kontrolg czasu
spedzanego w internecie 1 aplikacjach. Chron Dzieci w Sieci jest usluga z platnym

abonamentem.
Wigcej informacji na temat tego rozwigzania mozna znalez¢ na stronie:

https://chrondzieciwsieci.pl/



http://www.sieciaki.pl/best/
http://fdds.pl/best/
http://fdds.pl/bestapp/
https://chrondzieciwsieci.pl/#pricing-table

4, 800 100 100 — TELEFON DLA RODZICOW 1
NAUCZYCIELI W SPRAWACH BEZPIECZENSTWA DZIECI

Rodzice, ktérzy nie wiedza, jak rozmawiaé z dzie¢mi na temat bezpieczenstwa w sieci, lub ci,
ktorych dziecko mialo kontakt ze szkodliwymi tresciami i nie wiedza jak na te sytuacje
zareagowac, moga skorzysta¢ z bezptatnej linii 800 100 100 prowadzonej przez Fundacje

Dajemy Dzieciom Sife.

5DYZURNET.PL — ZGLASZANIE NIELEGALNYCH TRESCI
ONLINE

Dyzurnet.pl to punkt kontaktowy, tzw. hotline, do ktérego mozna anonimowo zgtaszac
przypadki wystgpowania w internecie tresci zabronionych prawem takich, jak materialy
przedstawiajace seksualne wykorzystanie dzieci, pedofilia, tresci o charakterze rasistowskim 1
ksenofobicznym.

Projekt realizowany jest przez NASK.

Wigcej informacji: dyzurnet.pl

6. SIECIAKIPL - EDUKACJA DLA MLODYCH
INTERNAUTOW

Sieciaki.pl to projekt edukacyjny na temat bezpiecznego korzystania z Internetu,
adresowany do dzieci w wieku 9-11 lat, ktory porusza m.in. kwestie nieodpowiednich
tresci.

Dzieci moga korzysta¢ z serwisu oraz zamieszczonego w nim kursu e-learningowego
»Misja: Bezpieczny Internet” samodzielnie lub w towarzystwie rodzicow. Poszczegodlne

elementy serwisu mogg by¢ rowniez podstawg zaje¢ szkolnych.

7. BEZPIECZNIE TU | TAM — KURS INTERNETOWY DLA
RODZICOW

Fundacja Orange stworzyta dla rodzicéw bezptatny kurs internetowy, w ktorym mozna

znalez¢ wiele waznych porad o tym, jak chroni¢ swoje dzieci w Internecie, na co zwroci¢



uwage 1 jak unika¢ zagrozen zwigzanych z korzystaniem z nowych technologii przez

najmtodszych. Kurs dostepny pod adresem https://fundacja.orange.pl/kurs/

RODzICU!!! INERNET POSIADA POZYTYWNY ASPEKT EDUKACII TWOJEGO
DZIECKA, DLATEGO mozna wykorzysta¢ ten czas miedzy innymi na aktywnosci
edukacyjne. Moze si¢ okazaé, ze taka chwilowa edukacja domowa pozwoli dzieciom odkry¢

nowe obszary zainteresowan, albo zobaczy¢, ze nauka moze by¢ fajna.

Warto da¢ dzieciom mozliwo$¢ wyboru i siggniecia po to, co je interesuje. Mozna namowic je
do pocéwiczenia tego, co moga poéwiczy¢ samodzielnie. Mozna do tego wykorzystaé
atrakcyjne formy — matematyka na platformie online moze okaza¢ si¢ catkiem fajna. Mozna
nawet ustali¢ co$ w rodzaju domowego planu lekcji. NaradZcie si¢ wspdlnie z dzie¢mi — nie
przyjmujcie na siebie roli nauczyciela, ale wspdlnie poszukajcie ciekawych zroédet wiedzy,
zaplanujcie czas, wlaczcie dzieci w ten proces kryzysowego zarzadzania domem, to tez je

czegos nauczy.

Proponuj¢ zacza¢ od wspolnego z dzie¢mi przejrzenia zasobow internetu i wybrania tych, z
ktérych bedziecie korzysta¢. Oto strony i serwisy, ktore moga by¢é pomocne w

zorganizowaniu edukacji w domu:
Nauka po polsku

Khan Academy — krotkie filmy wyjasniaja poszczegolne zagadnienia z zakresu matematyeki,

biologii, fizyki, chemii, sztuki czy programowania, ktére potem mozna prze¢wiczy¢ w

zadaniach online. Rozwigzujac zadania zdobywa si¢ wirtualne trofea, co

Pi-Stacja — tu rowniez znajdziecie krotkie wideo-tutorialematematyczne, obejmujace caty
zakres podstawy programowej z matematyki dla szkoly podstawowej. Do poszczegdlnych

tematow sg tez przygotowane zadania i ¢wiczenia online.

Baza wiedzy fundacji AdamedSmartUp — wideo i nie tylko — popularyzatorzy nauki

prezentuja rozmaite tematy z dziedziny biologii, chemii i fizyki.

Pan_Belfer — wideo-lekcje chemii nagrane przez przebojowego nauczyciela Dawida

Lasinskiego. Zgodne z podstawg programowa.


https://fundacja.orange.pl/kurs/
https://pl.khanacademy.org/
https://pistacja.tv/
https://adamedsmartup.pl/baza-wiedzy/
https://www.youtube.com/channel/UCfYPjDbhT01HYwvCIC29tVg

Moéwiac inaczej — kanat YouTube o jezyku polskim 1 jego subtelnosciach.

Uniwersytet Dzieci — kanal na YouTube Fundacji Uniwersytet Dzieci zawiera filmy z

zakresu edukacji przyrodniczej, spotecznej, technologicznej ale jest tu te sporo materialow o
emocjach i radzeniu sobie z nimi oraz takich, ktéore pomoga dzieciom zyskaé wigksza

samo$wiadomos¢.

Crazy Nauka — najwickszy polski popularnonaukowy blog, gdzie znajdziecie wiele

artykutow na rozne naukowe tematy. Rzetelna wiedza, zadnych plotek, czy mitow. Godne
zaufania zrodto, ktoére warto pokazaé dzieciom, przy okazji mozna przegadaé temat
weryfikowania informacji i odrozniania faktow od mitéw — ten temat tez poruszaja autorzy

Crazy Nauki.

O edukacyjnych i popularnonaukowych zasobach YouTube’a pisaliSmy tez tu:

https://www.juniorowo.pl/edukacyjna-strona-youtubea-zrodlo-swietnie-podanej-wiedzy-

pomaga-przed-klasowka-rozwija-zainteresowania/

Platformy do ¢wiczen online

QuizMe — mozna wykorzysta¢ do zabawy w sprawdzanie wiedzy z wielu dziedzin — m.in.
geografii, astronomii, chemii, fizyki, jezykow (polskiego i obcych). To serwis peten

quizow, testow 1 tamigtowek.

Matlandia — dla uczniow klas 4-8. Ten serwis dostgpny jest odplatnie, roczny abonament to
koszt 27 zt. Sa tu rozmaite zadania dostosowane do podstawy programowej. Zaleta jest

grafika i animacje.

Wiadey Slow — taka Matlandia, tylko w zakresie jezyka polskiego. Duzo réznorodnych

¢wiczen online w ciekawej szacie graficznej. Roczny abonament to rowniez 27 zi.

Histlandia — tego samego wydawcy, co Matlandia i Wtadcy Stow. 65 animowanych ¢wiczen
uzupetniajacych z historii

dla uczniow szkoty podstawowe;.

Nauka angielskiego


https://www.youtube.com/user/PamikuPL
https://www.youtube.com/user/UniwersytetDzieci/featured
http://crazynauka.pl/
https://www.juniorowo.pl/edukacyjna-strona-youtubea-zrodlo-swietnie-podanej-wiedzy-pomaga-przed-klasowka-rozwija-zainteresowania/
https://www.juniorowo.pl/edukacyjna-strona-youtubea-zrodlo-swietnie-podanej-wiedzy-pomaga-przed-klasowka-rozwija-zainteresowania/
https://www.quizme.pl/dzialy/science
https://matlandia.gwo.pl/
https://wladcyslow.gwo.pl/
https://histlandia.gwo.pl/

Arlena Witt, ktorej kanat na YouTube subskrybuje prawie p6t miliona widzoéw, uczy jezyka

angielskiego — gramatyki, stowek i omijania jezykowych putapek.

BBC Learning English — brytyjska telewizja publiczna BBC przygotowata mndstwo

materiatéw do nauki jezyka — na wielu poziomach zaawansowania. Gramatyka, stownictwo,

angielski praktycznie, angielski w minute — do wyboru, do koloru i dla kazdego co$ fajnego.
Anglojezyczne (z polskimi napisami)

TEDed — bogactwo animacji na wiele roznych tematow — nauki $ciste i przyrodnicze,

filozofia, sztuka i kultura, psychologia, zdrowie i wiele innych.

BBC ldeas — skarbnica filmow dla ciekawych $wiata niezaleznie od wieku. Krotkie filmiki,

dzigki ktérym mozna poszerzy¢ wiedze¢ o $wiecie i mimochodem po¢wiczy¢ angielski.

Kurzgesagt — In a Nutshell — fantastyczne animacje prezentujace tematy z dziedzin nauk

takich jak astronomia, nauki o czlowieku, biologia i inne.

Periodic_Videos — po angielsku, ale fascynujaco o pierwiastkach chemicznych. Kazdy

pierwiastek z uktadu okresowego ma tu swdj osobny film. Wigcej o Periodic Video pisaliSmy

tu: https://www.juniorowo.pl/lekcja-chemii-na-filmowo/

Kids ShouldSeeThis — mnéstwo sprawdzonych, bezpiecznych, ciekawych, réznorodnych

filmow dla dzieci na wiele tematow. Serwis dla ciekawych §wiata dzieciakow, ktory chetnie
podejrza tez rodzice. Filmy podzielono na
kategorie: nauka, technologia, kosmos, zwierzeta, natura, jedzenie, DIY (zrob to

sam), muzyka, sztuka, animacja.

Ta improwizowana edukacja domowa moze si¢ okaza¢ ciekawym doswiadczeniem. By¢
moze dzieci odkryja, ze nauka moze by¢ wciggajaca. Podsuncie im filmy, aplikacje, gry,
naukowe serwisy i edukacyjne zasoby Internetu. Niech w nich buszuja, niech odkrywaja. Jesli
to mozliwe, robcie to wspdlnie. By¢ moze dzieci odkryja i dowiedza si¢ wiecej 1 lepiej, niz

zaliczajac kolejne dziaty z podrecznika. Jest okazja, by si¢ o tym przekonac.


https://www.youtube.com/user/jezykalnia/featured
https://www.youtube.com/user/bbclearningenglish
https://ed.ted.com/
https://www.youtube.com/channel/UCDYT9mM3L_ByrPYMyl0MGGg/featured
https://www.youtube.com/user/Kurzgesagt/featured
http://www.periodicvideos.com/index.htm
https://www.juniorowo.pl/lekcja-chemii-na-filmowo/
https://thekidshouldseethis.com/




